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 Protección y limpieza 
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Disaster Response Ministry 

MENSAJES CLAVES 

• Use equipo de protección personal. Use un respirador N-95 como mínimo, gafas y guantes 

protectores. 

• Utilice los generadores portátiles con cuidado, fuera y retirado de casa, para evitar 

incendios y envenenamiento por monóxido de carbono. 

• Asegúrese de que la limpieza del moho esté completa antes de volver a ocupar su casa. 

SIGUE ESTOS PASOS: 

• Póngase el equipo de protección personal descrito anteriormente para proteger sus ojos, 

nariz, boca y piel. 

• Retire el agua estancada y los materiales húmedos. Utilice una aspiradora de líquidos para 

eliminar el agua de pisos, alfombras y superficies duras. Seque su casa y todo lo que 

contiene lo más rápido que pueda, dentro de las 24 a 48 horas si puede. 

• Abra todas las puertas y ventanas cuando esté trabajando y deje tantas abiertas como sea 

seguro cuando salga. 

• Abra las puertas interiores, especialmente los armarios y las habitaciones interiores, para 

que el aire fluya a todas las áreas. Quite las puertas de sus bisagras si es necesario. 

• Armarios de cocina abiertos y puertas de tocador de baño; retire los cajones, límpielos con 

un paño y apílelos para que se sequen. 

• Abra el acceso al ático para que el aire fluya hacia el ático. Antes de abrir la puerta del 

ático, asegúrese de que no le caiga nada encima. 

• Cuando la electricidad sea segura de usar, use ventiladores y deshumidificadores para 

eliminar la humedad. No use ventiladores si el moho ya ha comenzado a crecer, porque los 

ventiladores pueden esparcir el moho. 

• Limpiar con agua y detergente. Quita todo el moho que puedas ver. Secar de inmediato. 

• Si usa productos de limpieza, no mezcle productos de limpieza. NO mezcle lejía y 

amoníaco porque puede crear vapores tóxicos. 

• Pintar o calafatear sobre el moho no evitará que crezca. Solucione el problema del agua 

por completo y limpie todo el moho antes de pintar o calafatear. 

• Deseche los artículos que no se puedan limpiar y secar. Deseche todo lo que haya estado 
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mojado con agua de la inundación y no se pueda limpiar y secar por completo dentro de las 

24 a 48 horas. Si tiene artículos valiosos que desea conservar, siga estas pautas del 

Instituto Smithsonian:https://www.si.edu/mci/english/ learn_more/taking_care/mnm.html 

(La información anterior es un resumen de la "Guía para propietarios e inquilinos sobre limpieza 

de moho después de desastres" publicada por FEMA https://www.cdc.gov/mold/pdfs/

homeowners_and_renters_guide.pdf)  
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